
It increases harmony & resolve family issues, improves
physical, mental & emotional health of an individual,
improves educational progress in children, increases 

family prosperity, improves business development 
and positive working environment

It renews brain cells, rejuvenates the skin, cleanses the
blood and prevents the growth of pathogenic organisms. 

It kills bacteria and cleans the air

Agni hotra (300+ organic herbs) is helpful in generating 
the ozone which can be useful in rebuilding process 

of the ozone layer. It purifies the atmosphere for about 
few hundred miles in all directions, and also has a

beneficial effect on the ozone layer.

ANY INQUIRES KINDLY CONTACT
SADHAKA GAJENDRAN - +6010-2491330

"On Full Moon nights 

there is a heightened 

level of energy both 

within and without. 

There are ways to 

harness this energy 

towards Health,

Blissfulness and Success."

 

"Ondre Kulam, 
Ondre Deivam" -

Brahmarishi
Thava Raja Yoga

Chakravathy
Thirumoolar Deivam

Time
8.01PM - 9.30PM 

LOCATION
45, JALAN SERAYA 4,

TAMAN SERAYA, 
71700 MANTIN, NEGERI

SEMBILAN.

YOGASANA TABOVANAM
ASHRAM

(PPM-01518042014)

உ

MONTHLY FULL MOON (POURNAMI)

ATHMA YOGAM SATSANGGAM & 

MAHA SIDDHAR VELVI

DEAR BROTHERS AND SISTERS, 
WE HUMBLY INVITE YOU TO OUR...

DatesD a t e sDates
3rd January 2026
1st February 2026
2nd March 2026
1st April 2026
1st May 2026

30th May 2026
29th June 2026

28th July 2026
27th August 2026

26th September 2026
25th October 2026

24th November 2026
23rd December 2026

BENEFITS OF FULL MOON VELVIBENEFITS OF FULL MOON VELVI  BENEFITS OF FULL MOON VELVI 



இது நல்லிணக்கத்தை அதிகரிக்கிறது மற்றும் குடும்ப
பிரச்சினைகளை தீர்க்கிறது, ஒரு நபரின் உடல், மன மற்றும்

உணர்ச்சி ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்துகிறது,
குழந்தைகளின் கல்வி முன்னேற்றத்தை மேம்படுத்துகிறது,
குடும்ப செழிப்பை அதிகரிக்கிறது, வணிக வளர்ச்சி மற்றும்

நேர்மறையான பணிச்சூழலை மேம்படுத்துகிறது.

 இது மூளை செல்களை புதுப்பிக்கிறது, சருமத்திற்கு
புத்துயிர் அளிக்கிறது, இரத்தத்தை சுத்தப்படுத்துகிறது
மற்றும் நோய்க்கிருமி உயிரினங்களின் வளர்ச்சியைத்
தடுக்கிறது. இது பாக்டீரியாவைக் கொன்று காற்றைச்

சுத்தப்படுத்துகிறது.

அக்னிஹோத்ரா ஓசோன் உருவாக்கத்தில் உதவியாக
இருக்கும், இது ஓசோன் படலத்தை மீண்டும் கட்டமைக்கும்
செயல்பாட்டில் பயனுள்ளதாக இருக்கும். இது அனைத்து

திசைகளிலும் சுமார் சில நூறு மைல்களுக்கு
வளிமண்டலத்தை சுத்தப்படுத்துகிறது, மேலும் ஓசோன்

படலத்தில் நன்ைம பயக்கும்.

மேலும் தகவல்களுக்கு
தொடர்பு ெகாள்ளும் எண்

சாதக கேஜந்த�ரன்- +6010-2491330

கருணைப்பரஞ்சோதி அருளைப்
பெறுதற்கு அன்புந�ைல ேதடும்
பருவம் இது, நாள் அவங்கள்

போகாமல், நன்னெறியைக் காட்டி,

மெய்ஞ்ஞான ெமய்வ�ளக்காம்
மகரிஷி தாயுமானவர் நூலை,

கைந்நூலாகக் கொண்டு, வாதைப்
பிறவி வளைகடலை நீந்த, ஈணம்

இல்லா மெய்ப்பொருளை
இம்மையிலே காண, ஞானம் எனும்

அஞ்சனத்தைப் பெறவும்,

சிவபோகம் எனும் பேரின்ப
வெள்ளம் பொங்கித் ததும்பி

பூரணமாய், ஏகஉருவாய்க் கிடக்கும்
தெய்வச் சபைக்கு சேரவாரும்
இஜகத்தீரே! என அன்புடன்

அழைக்க�ன்றது
யோகாசன தபோவனம்.

 

"ஒன்றே குலம், ஒன்றே
தெய்வம்" -  பிரம்மரிஷி தவ
ராஜா யோகா சக்ரவத்தி
திருமூலர் ெதய்வம்

நேரம்
8.01PM - 9.30PM 

இடம்
45, ஜாலான் செராயா 4,
தாமான் செராயா, 

71700 மன்டின், 
நெக�ரி ெசம்ப�லான்

யோகாசன தபோவனம்
(PPM-015-18042014)

உ

பௌர்ணமி ஆத்ம யோகம்
மற்றும் மகா ச�த்தர் ேவள்வ�

எங்கள் அன்புக்குரிய சகோதர சகோதரிகளே
உங்களை அன்புடன் அைழக்க�ேறாம்

த�கத�கள்த�கத�கள்திகத�கள்
2 ஜனவரி 2026

1 பிப்ரவரி 2026

2 மார்ச் 2026

1 ஏப்ரல் 2026

1 மே 2026

30 மே 2026

29 ஜூன் 2026

28 ஜூலை 2026

27 ஆகஸ்ட் 2026

26 செப்டம்பர் 2026

25 அக்டோபர் 2026

24 நவம்பர் 2026

23 டிசம்பர் 2026

ெபௗர்ணமி ேவள்வ� மற்றும்ெபௗர்ணமி ேவள்வ� மற்றும்  
ஆத்ம ேயாகத்த�ன் பயன்கள்ஆத்ம ேயாகத்த�ன் பயன்கள்  
பௌர்ணமி வேள்வி மற்றும் 
ஆத்ம யோகத்தின் பயன்கள் 
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